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Loi Canadienne sur la Protection de l’Environnement, 1999 (LCPE)
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La LCPE constitue la 
pierre angulaire de la 
législation fédérale en 
matière de protection de 
l’environnement. Elle 
englobe les activités 
visant à identifier et à 
gérer les impacts 
environnementaux et sur 
la santé humaine 
provenant de diverses 
sources de pollution.

Le ministre de la Santé et 
le ministre de 
l’Environnement et du 
Changement climatique 
se partagent la 
responsabilité des volets 
de la LCPE liés à 
l’évaluation et à la 
gestion des substances 
toxiques.

Le ministre de la Santé 
détient des pouvoirs en 
vertu de la LCPE, 
notamment comme:

- Mener des recherches et 
des études sur le rôle des 
substances dans les 
maladies ou les problèmes 
de santé. 



Biosurveillance humaine
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Évaluer l’exposition humaine aux 
substances chimiques :
1. Indirectement:  mesure des concentrations 

dans l’environnement, les aliments, l’eau 
ou les produits ;

2. Directement: par la biosurveillance, qui 
mesure les concentrations dans le corps 
humain

Biosurveillance : Mesure des concentrations 
de substances chimiques et de leurs 
métabolites dans les populations humaines 
• Fournit une mesure de l’exposition 

provenant de toutes les sources et par 
toutes les voies ;

• Échantillons de sang, d’urine, de lait 
maternel, de cheveux et d’autres tissus.
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Population Générale : Enquête Canadienne 
sur les Mesures de la Santé (ECMS)

Populations ciblées Nordiques:PLCN

Femmes enceintes et enfants : MIREC

BIOSURVEILLANCE AU CANADA

Populations premières nations: FNBI



 Dirigée par Statistique Canada en partenariat avec 
Santé Canada et l'Agence de santé publique du 
Canada

 Enquête transversale réalisée sur des cycles de deux 
ans (périodes de collecte)

 Chaque cycle échantillonne entre 5000 et 6000 
personnes vivant dans les 10 provinces afin de 
produire des estimations nationales

 Représentative de 96 à 97% de la population
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Population générale

 Enquête canadienne sur les mesures de la santé 
(ECMS)
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~ 40 000 personnes 
échantillonnées

7 périodes de collections
sur 17 ans

(2007–2019, 2023–2024) 

Population générale

 Enquête canadienne sur les mesures de la santé 
(ECMS)

> 350 substances 
chimiques mesurées dans 

le sang et l’urine depuis 
2007



Cycle 8 (2025 à 2027) sites de collecte

Site 1 Brockville ON
Site 2 Sudbury-Ouest ON
Site 3 Edmonton Ouest AB (Prairies)
Site 4 St-Sauveur QC
Site 5 Centre de Calgary AB (Prairies)
Site 6 Scarborough ON
Site 7 Burnaby  BC
Site 8 Bedford-Sackville NS (Atlantique)
Site 9 Quesnel  BC
Site 10 Brossard QC
Site 11 Weyburn  SK (Prairies)
Site 12 Bay Roberts NL (Atlantique)
Site 13 Drummondville QC
Site 14 Etobicoke ON
Site 15 Brampton North ON
Site 16 St. Catherines ON

7
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Ménage
Centre d'examen
temporaire (CET)

Questionnaire

Collecte de l'eau 
du robinet,
d'air intérieur

Questionnaire
Laboratoire

Les mesures 
physiques 

Collecte 
d'échantillons
biologiques

Biobanque

Surveillance 
continue des 
substances 
chimiques dans
le cadre de 
chaque cycle

Disponible pour
des projets de
surveillance et de 
recherche 
supplémentaires



Centre d'examen temporaire (CET)

https://www.statcan.gc.ca/en/sc/video/chms-mobile-centre
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Durée de la visite ≈ 2 heures



Laboratoire principale: Centre de Toxicologie du Québec 
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(1) Analyses de laboratoire 
robustes :
 Sensibles
 Spécifiques / Sélectives
 Exactes
 Précises
 Reproductibles
 Incluent l’assurance et le 

contrôle de la qualité (AA/CQ)
(2) Essais de compétence 
interlaboratoires internationaux

https://www.inspq.qc.ca/ctq



Cycle 8*

2025 à 2027
Cycle 6

2018 à 2019
Cycle 7

2022 à 2024
Cycle 1

2007 à 2009
Pesticides

Cycle 2
2009 à 2011

Cycle 3
2012 à 2013

Cycle 4
2014 à 2015

Cycle 5
2016 à 2017

Nicotine
Métaux et éléments-trace

Produits de soins personnels et de consommation
PFAS PFAS

Plastifiants Plastifiants
Acrylamide

POP (dioxines and furanes, BPC, DEPB)
Composés organiques volatiles

Hydrocarbures aromatiques polycycliques
Substances ignifuges organophosphorées

Paraffines 
chlorées

POP

Absorbeurs
d'UV

  Biomarqueurs d'exposition
 Substances chimiques mesurées

PFAS

DEPB

*Collecte en cours
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Population générale : ECMS

TABLEAU DE BORD SUR LA BIOSURVEILLANCE CANADIENNE

canada.ca/biosurveillance

2010 à 2021
Rapports sur la biosurveillance humaine 

des substances chimiques de 
l'environnement au Canada

2023 et au-delà
Tableau de bord sur la 

biosurveillance canadienne

sante-infobase.canada.ca/biosurveillance/

https://www.canada.ca/biosurveillance
https://www.canada.ca/biosurveillance
https://sante-infobase.canada.ca/biosurveillance/
https://sante-infobase.canada.ca/biosurveillance/
https://sante-infobase.canada.ca/biosurveillance/


DEET

Glyphosate

Benzène

Analogues du bisphénol
 
Oxybenzone
 
 
Substances ignifuges 
organophosphorées
 
 
Hydrocarbures aromatiques 
polycycliques

Diffusion des connaissances 
 Fiches sur la biosurveillance
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2021 2022 2023 2024 2025

sante-infobase.canada.ca/biosurveillance/ressources.html

Substances per- et 
polyfluoroalkyliques 
(PFAS)
Phtalate de bis(2-
éthylhexyle) (DEHP)

 Parabènes
 
Plomb, arsenic, 
mercure, cadmium
 
Bisphénol A



Substances extrêmement stables 
dans l’environnement, souvent 
qualifiées de « substances 
éternelles ». 
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Les substances perfluoroalkyliques (SPFA)



Les SPFA – Cycles 1, 2, 5 et 6 (2007-2019)
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Les concentrations ont chuté de 50 à 70 % entre 
2007 et 2019.

• Les données ont été utilisées dans 
le Rapport sur l’état des 
substances perfluoroalkyliques
et polyfluoroalkyliques (SPFA)
publié en mars 2025.

• 5 SPFA ont été mesurées dans 
le plasma sanguin de la 
population canadienne.

• Les concentrations de PFAS 
étaient généralement plus 
élevées chez les adultes que 
chez les enfants dans la 
population canadienne.

Santé Canada. 2021. Les substances perfluoroalkyliques et polyfluoroalkyliques (SPFA) dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici.

https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/evaluation-substances-existantes/rapport-etat-substances-perfluoroalkyliques-polyfluoroalkyliques.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/per-polyfluoroalkyl-substances-canadians.html


DEHP

17Santé Canada. 2021. Le phtalate de bis(2-éthylhexyle) (DEHP) dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici.

Le DEHP fait partie des phtalates, une catégorie de substances chimiques synthétiques. Les 
phtalates sont utilisés comme plastifiants pour rendre les plastiques plus souples et plus résistants. 

Les concentrations de DEHP étaient 
plus élevées chez les enfants que 
chez les adultes dans la population 
canadienne.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/2-ethylhexyl-phthalate-canadians.html


DEHP – Cycles 1, 2, 5 et 6 (2007 – 2011 et 2016 – 2019)

La concentration de DEHP a chuté de 77 % entre 2007 et 2019.

En 2011, le Règlement 
sur les phtalates a 
limité la concentration 
de DEHP dans les 
jouets en vinyle mou et 
les accessoires pour 
jeunes enfants.
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• Concentrations de plomb et de bisphénol A (BPA) au sein de la population canadienne https://www150.statcan.gc.ca/
• drinking-water-lead-fra.pdf

Plomb

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2019075-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2019075-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/migration/hc-sc/ewh-semt/alt_formats/pdf/pubs/what-about-lead/drinking-water-lead-fra.pdf


Plomb – Cycles 1 à 6 (2007 – 2019)

Santé Canada. 2021. Le plomb dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici.
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Les concentrations de plomb 
étaient plus élevées chez les 
personnes âgées que chez les 
enfants, les adolescents et les 
jeunes adultes dans la 
population canadienne.

La concentration 
de plomb a chuté 
de 38 % entre 
2007 et 2019.

Les concentrations de plomb 
mesurées chez les hommes 
étaient plus élevées que celles 
mesurées chez les femmes dans 
la population canadienne.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/lead-canadians.html


Bisphenol A (BPA) et ses analogues
• Le BPA (bisphénol A) est une substance 

toxique au sens de la LCPE, et le Canada a 
interdit la fabrication, l’importation, la vente et 
la publicité des biberons en polycarbonate 
contenant du BPA.

• L'utilisation des analogues du BPA a augmenté 
suite aux nouvelles règles restreignant la 
production et l'utilisation du BPA. Il existe 
plusieurs types d'analogues du bisphénol. Les 
plus couramment utilisés sont:

• le bisphénol E (BPE)
• le bisphénol F (BPF)
• le bisphénol S (BPS)

21
Concentrations de plomb et de bisphénol A (BPA) au sein de la population canadienne https://www150.statcan.gc.ca/

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-627-m/11-627-m2019075-fra.htm


BPA – Cycles 1 à 6 (2007 – 2019)

Santé Canada. 2021. Bisphenol A (BPA) dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici. 22

La concentration 
de BPA a chuté 
de 43 % entre 
2007 et 2019.

Le Canada a interdit l’utilisation 
du BPA dans les biberons et les 
boîtes de préparations liquides 
pour nourrissons depuis 2010. 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/bisphenol-a-canadians.html


BPE BPF

23

BPS

bit.ly/bisphénols

Les analogues du bisphenol

28% 37%



• Analogues du bisphenol dans 
les régions et sites du Canada
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Analyse des données

 Déterminants de l’exposition – Régions du Canada

Colombie-Brittanique Prairies Ontari
oQuébec Atlantique



BPS
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Analyses des données

 Bisphénol S (BPS) dans les régions du Canada
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BPS
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Analyses des données

  Bisphénol S (BPS) dans les communautés à travers le Canada
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 Diffusion des connaissances

  Population canadienne – Tendances

• Depuis 2007, les 
concentrations 
moyennes de 
nombreuses substances 
chimiques ont diminué 
au sein de la population 
canadienne.



Données representant la 
MOYENNE canadienne

Données representant TOUS 
les canadiens

Sexe
Genre
Âge
Race
Ethnicité
Région
Occupation
Household income
Education
…

Demande croissante 
pour l’analyse des 

données 

Sexe
Âge

La réforme de la LCPE (Loi S-5)  et le future de la biosurveillance
• La réforme de la LCPE, adoptée en 2023, modernise la loi pour mieux protéger la santé humaine et l’environnement. 
• Elle reconnaît officiellement, pour la première fois, le droit de chaque personne à un environnement sain. 
• Elle renforce la gestion des substances toxiques et la transparence des processus. 
• Elle tient compte des effets cumulatifs et des populations populations exposées de manière disproportionnée.



Analyse des données

 Déterminants de l’exposition
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Sexe
Indice de 
mass 
corporelle

Pays de 
naissance

Région du 
Canada

Niveau 
d’éducation

Comportement 
tabagique 
(adultes)

Groupes 
raciaux

Revenu du 
ménage

Age



Analyse des données

 



M
oy

en
ne

 
gé

om
ét

riq
ue

 

Plomb sanguin concentrations (µg/dL)

Tendance selon la race par cycle de l’ECMS

Sommes-nous en mesure de démontrer des tendances 
d’exposition selon la race ?



Charge cumulative d’exposition
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Programmes de biosurveillance humaine dans le monde

33



Le Canada: un leader international en biosurveillance 
humaine



Les données de biosurveillance sont utilisées à l’échelle 
mondiale:
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Le groupe de travail i-HBM est un forum pour des discussions plus 
approfondies sur les valeurs guides de  biosurveillance afin 
d'examiner les possibilités d'harmoniser les approches.

Dans un premier temps, le groupe de travail se concentre sur :
• Documenter des valeurs guides de biosurveillance disponibles 
• Évaluer la qualité et identifier les lacunes. 

S'accorder sur l'utilisation appropriée des valeurs guides pour 
faciliter l'interprétation et la communication des résultats.

Groupe de travail de biosurveillance internationale / International Biomonitoring Working Group (i-HBM 2020)

Co-présidé par NIES Japon et Santé Canada. Comprend 41 membres de 20 pays différents.



https://intlexposurescience.org/i-hbm/



Partie 2: Analyse des données sur l’arsenic
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1. Quels sont les niveaux d’arsenic chez les Canadiens, 
observe-t-on une tendance temporelle?

2. Quels sont les facteurs associés à l’exposition à 
l’arsenic chez la population canadienne ?

3. Quels sont les valeurs guides en biosurveillance pour 
l’arsenic?



Arsenic
Sources notables d’arsenic dans les 
différentes provinces et territoires 

• L’arsenic est un élément naturel présent 
sous forme inorganique (plus toxique) et 
organique. Il se retrouve dans 
l’environnement par des processus 
naturels et industriels.

• Les canadiens sont principalement 
exposés à l’arsenic par:

• La consommation d’aliments 
(notamment les fruits de mer et le riz)

• L’eau potable
• La proximité de sources industrielles 

ou naturelles d’arsenic
• L’arsenic est une substance toxique au 

sens de la LCPE et des stratégies de 
gestion des risques sont en place.

Référence: El-Ghiaty, M. A., & El-Kadi, A. O. S. (2021)
39



2025-2027

2023-2024

Biosurveillace de l’arsenic dans l’ECMS 
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Mesure de l’arsenic dans l’urine



1. Quels sont les niveaux d’arsenic chez les Canadiens, 
observe-t-on une tendance temporelle?

Santé Canada. 2021. L’arsenic dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici.
42

Les concentrations 
d’arsenic inorganique 
sont demeurées 
relativement 
inchangées entre 2009 
et 2019. 

L'arsenic inorganique est représenté par la somme de quatre 
métabolites, soit l'arsénite, l'arsénate, le MMA et le DMA, qui ont 
chacun été mesurés dans l'urine (µg arsenic/L).

Concentrations d'arsenic inorganique mesurées au 
sein de la population canadienne âgée de 3 à 79 
ans.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/arsenic-canadians.html
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Les concentrations d'arsenic inorganique 
étaient similaires dans tous les groupes 
d'âge de la population canadienne.

Les concentrations d'arsenic inorganique 
mesurées dans la population canadienne 
étaient comparables à celles mesurées 
dans la population américaine.

Moyennes des concentrations d'arsenic inorganique
ECMS (2009 à 2019)

Santé Canada. 2021. L’arsenic dans la population canadienne. Ottawa (ON). Disponible ici.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/environmental-workplace-health/reports-publications/environmental-contaminants/human-biomonitoring-resources/arsenic-canadians.html


Quels sont les facteurs associés à l’exposition à l’arsenic chez 
la population canadienne ?

44

Les concentrations étaient significativement 
associées (p < 0,05) avec :
• Âge : 6–11 ans > 12–59 ans ; 6–11 ans > 60–79 ans

• Consommation de riz : consommation de riz une 
fois ou plus par jour > consommation de riz moins 
d’une fois par jour

• Race/ethnicité : Asiatiques > Blancs ; Noirs > 
Blancs

Pas d’association significative avec :
• Source d’eau potable (eau du robinet traitée 

municipalement, eau de puits privé, eau 
embouteillée ou autre)

• Sexe

• Consommation de lait et de jus

Factor β LSGM (µg/L) p-value

Age groups <0.0001
6-11 0.40 6.4
12-59 Reference 4.3
60-79 0.21 5.3

Rice consumption 0.0230
Less than once per day Reference 4.4
Once per day or more 0.41 6.6

Arsenobetaine and arsenocholine <0.0001

Non-detected Reference 3.5
Detected 0.45 5.5

Race/Ethnicity 0.0002
White Reference 4.3
Blacks 0.27 5.6
Asians 0.45 6.7
Other 0.21 5.1

Smoking status 0.0100
Smoker -0.21 3.9
Non-smoker Reference 4.8

Ate shellfish over the past month 0.0038

Yes 0.2 5.0
No Reference 4.1

Creatinine (g/L) 0.64 <0.0001
R2 = 0.48



Quels sont les valeurs guides 
urinaires pour l’arsenic?

45

Équivalents de biosurveillance (BE) pour l’arsenic
• Valeur seuil: 6,4 μg d’arsenic/L dans l’urine
• Fondement : Cette valeur est dérivée d’une dose de référence de 

0,0003 mg/kg/jour, basée sur les effets non-cancéreux tels que 
l’hyperpigmentation, la kératose et les complications vasculaires 
potentielles.

• Utilisation : Elle sert à interpréter les données populationnelles
uniquement.

Valeurs cliniques pour l’arsenic
• Valeur seuil: MADO-chimique: 0,5 µmol/L ≈ 35 µg d’arsenic/L dans 

l’urine
• Fondement: correspond à une exposition à la valeur recommandée 

par l’ACGIH dans l’air sur 8h pour les travailleurs de 0,01 mg/m3

• Utilisation: Elle sert à interpréter des données individuelles et indique 
qu’un patient a été exposé à l’agent chimique (même en l’absence de 
maladie) et une enquête de santé publique pourrait être indiquée afin 
d’identifier et contrôler la source pour protéger la population.
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Concentrations d'arsenic inorganique mesurées dans la 
population canadienne, par groupe d'âge, ECMS (2009 à 2019).

95eme 
percentile



Établissement des priorités d’évaluation des 
risques

https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/evaluating-existing-substances/identification-risk-assessment-priorities-irap-2017-18.html
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Consultation sur les nouvelles 
recommendations pour la 
qualité de l’eau potable au 
Canada 

Ébauche des recommandations 
pour la qualité de l’eau potable 
au Canada, Arsenic -
Canada.ca (6 mai 2025)

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-ebauche-recommandations-qualite-eau-potable-canada-arsenic/document.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-ebauche-recommandations-qualite-eau-potable-canada-arsenic/document.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-ebauche-recommandations-qualite-eau-potable-canada-arsenic/document.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-ebauche-recommandations-qualite-eau-potable-canada-arsenic/document.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-ebauche-recommandations-qualite-eau-potable-canada-arsenic/document.html
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